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Referenz

Chong-Do ist ein Verteidigungssystem, das aus den Stilrichtungen Kung — Fu, Hapkido, Judo,
Karate und Jiu-Jitsu zusammen gefiihrt, optimiert und verfeinert wurde. Markus Fedrizzi,
Prasident und Chong-Do-Lehrer, bietet Chong-Do Kurse fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene an und ist seit 2011 als Verein in Emmen eingetragen. Der Bereich Sport durfte
Markus Fedrizzi im Rahmen der Herbstsportwoche kennen lernen, in welcher er die Sportart
Chong-Do Schlerinnen und Schilern naher brachte.

Am Dienstag, 4. April 2017 durfte das Departement Sicherheit und Sport, auf Einladung von
Markus Fedrizzi, an einem Erwachsenen-Training im Kolben teilnehmen und die Sportart
Chong-Do kennen lernen. Wir haben an diesem Abend Markus Fedrizzi als kompetenten und
motivierten Chong-Do-Lehrer erlebt. In einem abwechslungsreichen und intensiven Training
wurde uns die Vielfalt dieser Sportart aufgezeigt. Durch die angenehme und hilfsbereite Art,
haben wir uns von Anfang an sehr wohl gefuhlt.

I
Vielen Dank fur den Einblick in die noch junge Kampf- und Verteidigungssportart Chong-Do.

Gerne empfehlen wir den Chong-Do Verein Emmen weiter und freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit.
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